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OM LABORATIONER

Observationer och experiment ar viktiga for att
utveckla kunskaper i naturorienterande dmnen.
Laborationer utvecklar formégan att forstd och
genomfora systematiska undersdkningar.

Laborationer ger 6vning i att formulera och testa
hypoteser, folja instruktioner och gbra noggranna
matningar och andra observationer. Resultaten ska
dokumenteras och slutsatserna ska sammanfattas.

Under de flesta labbar dr det lampligt att eleverna
arbetar tvd och tvd, eller i smé grupper. Vissa av
laborationerna passar dven att genomféra som
demonstration av liraren.

Handledningar
I handledningarna férekommer f6ljande rubriker:

¢ Uppgift ger en kortfattad beskrivning

av vad som ska goras vid laborationen.

¢ Syfte anger vad det dr meningen att
eleven ska ldra sig genom att utféra
laborationen.

¢ Inledning ir fakta som forklarar bak-
grunden till laborationen.

¢ Hypotes ir ett tinkbart resultat som
ska testas.

¢ Materiel ir den utrustning och annat
som behovs for att genomféra labora-
tionen.

¢ Utforande beskriver hur experimentet
ska genomforas.

¢ Resultat innehiller de matviarden och
annat som eleverna kom fram till.

¢ Slutsatser sammanfattar och forklarar
resultatet. Oftast finns fragor att utga

ifran.

Skriva labbrapport

Efter en genomférd laboration dr det vanligt att
eleverna far i uppdrag av ldraren att skriva en
labbrapport.

Eleven bor skriva pé ett sidant sitt att en annan
elev pa samma nivd kan forsté texten. Det dr viktigt
att beskriva forsoket si noga att den som liser
rapporten skulle kunna upprepa experimentet och
fa samma resultat. Labbrapportens rubriker liknar
de som finns i laborationshandledningarna.

Titel

Titeln ar en overskrift med laborationens namn.
I anslutning till titeln skrivs namnen pé de elever
som har skrivit rapporten samt klass och datum.

Inledning

Hir beskrivs syftet med att utféra laborationen,
fragestillningen som ska undersokas och fakta
som behdver vara kinda for att forstd rapporten.
Eventuella hypoteser som ska testas beskrivs ocksi
i inledningen. Det ir inte alltid en hypotes finns.

Materiel och metod

I denna del beskrivs si exakt som moijligt hur
laborationen genomfordes. Redogorelsen ska vara
saklig, kortfattad och skriven i den ordning som
olika moment gjordes. Observera att inga resultat
ska nimnas hir.

Resultat

Resultatdelen ska innehilla en redogdrelse for
mitvirden och andra resultat. Resultaten kan
visas som exempelvis en tabell, ett diagram eller
en teckning. Kommentarer och funderingar
kring resultatet ska inte finnas hir, bara en saklig
beskrivning.

Diskussion och slutsats

I den sista delen av rapporten diskuterar eleven
utifran fragestillningen och resultaten och drar
slutsatser om vad forsoket visar. Man bor dven
resonera om eventuella svarigheter och felkillor
som kan ha paverkat resultatet.
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BIOLOGI 4-6

Laborationer i biologi kan vara undersokningar dir hypoteser ska testas. Andra
ovningar gar i stillet ut pd att gora filtstudier eller noggranna observationer av
organismer. Dissektioner av djur och vixter ger 6vning i att identifiera olika delar
av organismerna och avbilda dem.I det centrala innehallet f6r mellanstadiet anges
att eleverna ska ldra sig namnen pé vanliga arter. Detta moment kan limpligen
genomforas som 6vningar i artbestimning med hjélp av bestimningsnycklar och
bilder i filthandbéocker.

Till en borjan behovs exakta beskrivningar av hur en laboration gir till. Eleverna
far gradvis ldra sig att sjalvstindigt utféra en storre del av planeringen. Sidan till
hoger ger exempel pd undersdkningar som kan goras utan detaljerad beskrivning
utover en kort instruktion av ldraren. Eleverna planerar sjilva undersékningen
utifrin uppdraget och fragestillningen.

Pi de foljande sidorna finns utforligare beskrivningar av nigra laborationer. For
vissa undersokningar anvinds laborationsutrustning. Tank pa sikerhetsrutiner
ndr det forekommer kokplattor, elektricitet, glasvaror och kemikalier.

Bedémning (ur Skolverkets kommentarmaterial)

Betygskriteriernas sista stycke riktar lirarens beddmningsfokus mot elevens
kunskaper om fysikens arbetsmetoder och f6rmaga att utféra moment som ofta
ingar i en systematisk undersokning, som att formulera undersdkningsbara fragor
samt planera, utfora, virdera och dokumentera undersékningen.

¢ Eleven soker svar pa frigor genom att utféra systematiska under-
sokningar pa ett sikert och i huvudsak fungerande/fungerande/vil
fungerande sitt.

¢ Eleven virderar resultaten och beskriver pa ett enkelt/utvecklat/vilut-
vecklat sitt undersokningarna.

Formuleringarna i betygskriterierna for arskurs 6 innebir att eleven, for ett
godkint betyg, ska anvinda laborativt material och kemikalier med hinsyn till
sikerhet och gillande regler.

Den andra meningen riktar lirarens fokus mot hur vil eleven virderar
systematiska underskningar. I beddmningen kan lararen ta hinsyn till om eleven
beskriver och resonerar om likheter och skillnader mellan sina egna och andras
resultat, drar relevanta slutsatser utifrin resultaten samt ger forslag som kan
torbattra undersdkningen. Liraren kan ocksa ta hidnsyn till i vilken utstrickning
eleven anvinder biologins begrepp och forklaringsmodeller vid virderingen och
hur utvecklad dokumentationen av undersdkningen ér i form av exempelvis text,
tabeller, diagram, bilder och férklaringar.
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FORSLAG PA UNDERSOKNINGAR

Leta efter organismer
Ta en promenad runt skolan och notera hur ménga
arter ni ser av olika slag. Forbered genom att géra
en lista med vilka slags organismer ni kan tinkas

hitta, t.ex. vixter, svampar, faglar, insekter, diggdjur.

Arskurs 4 - Kapitel 1 eller Méangfalden av liv

Fron som gror
Ligg fron pa ett fuktigt papper i en odlingsskal.
Observera noga och rita av vad som hinder. I vil-
ken ordning vixer olika delar ut? Diskutera vilken
betydelse resultatet har fér vixtens 6verlevnad.

Arskurs 4 - Viixternas utveckling

Sinnesorgan
Var pa kroppen har vi titast med kinselkroppar?
Anvind redskap med en spik eller tva spikar pa
5 mm avstind. Forsokspersonen blundar och ska
avgdra om testaren berdr med en eller tva spikar.

Axrskurs 5 - Signaler i kroppen

Webbplatser med tips pa 6vningar och laborationer

Nationellt resurscentrum for biologiundervisning

https://bioresurs.uu.se/resurser/tema-f-6/

Skolverket: Beddmningsstod

Dissekera blommor
Samla in blommor av limpliga arter. Artbestim
med hjilp av en filtflora med bestdmningsnycklar.

Dissekera och identifiera blommans delar.

Rita och beskriv!

Arskurs 4 - Viixternas utveckling

Dissekera en fisk
Undersok fiskens inre organ och identifiera organ
som ir gemensamma for alla ryggradsdjur och
sidana som bara finns hos fiskar. Rita och beskriv!

Arskurs 4 - Djurens utveckling

Ekosystem
Gor en exkursion for att studera en nirbelidgen
naturmiljé. Beskriv ekosystemtjinster i miljon och
gor artbestimningar av vixter och smadjur.

Arskurs 6 - Ekosystemtjinster

Bedomningsstdd och kartliggningsmaterial » Grundskolan och sameskolan » Biologi
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ARTBESTAMNING AV VAXTER

WWW.CAPENSIS.SE

Arskurs 4 - Maingfalden av liv, Viixternas utveckling eller Samspel i naturen

Inledning

Alla arter delas in i familjer och slikten. Arternas
namn bestar av ett sliktnamn och ett artepitet.
Vid artbestimning anvinds bestimningsnycklar
dir skiljande egenskaper studeras for att i flera steg
komma fram till ritt art. En enkel metod dr att
bérja med att studera blommornas form och firg.
Linnés metod for artbestimning grundar sig pa
antalet stindare och pistiller i varje blomma.

Materiel

* vilda blommande vixter av flera arter
* lupp eller forstoringsglas
* filtflora med bestimningsnycklar

Utférande

1. Samla in vixter av olika arter. Vilj arter med
tydliga blommor.

2. Artbestim vixterna med hjilp av en filtflora.
Anvind lupp eller forstoringsglas for att se de
smé detaljerna.

3. Identifiera féljande delar: kronblad, foderblad,
standare och pistiller. Anvind lirobokens bild.

Resultat
Skriv in uppgifter om arterna i tabellen nedan.
Notera i kolumnen {6r beskrivning det som hjilpte
dig att identifiera arten med bestimningsnyckeln.

Artnamn

Kort beskrivning

Syfte:
Du ska ldra dig hur
vaxter kan artbestam-
mas. Du ska ocksa fa
en Okad forstaelse for

Uppgift:
Du ska undersoka ett
antal blomvaxter och
bestamma vilken art,
vilket slakte och vilken

familj de hor till. vaxters systematik.

Slutsatser

Vilka delar av vixterna behovde undersokas vid
artbestimningen for att skilja mellan liknande
arter? Hittar du olika arter som ingir i samma
familj? Pa vilka sitt liknar dessa varandra?

Slakte Familj

www.capensis.se



STUDERA VAXTCELLER

WWW.CAPENSIS.SE

Arskurs 4 - Miangfalden av liv eller Vixternas utveckling

Inledning

Flercelliga organismer har specialiserade celler
som skiljer sig fran varandra. Cellernas utseende
och andra egenskaper varierar beroende pé vilken
uppgift cellen har.

I varje cell finns mindre delar som bidrar till de
specialiserade funktionerna. Vissa av delarna finns
i alla celler, andra finns bara i vissa. Nagra exempel
ar cellkdrnor, cellviaggar och korn med klorofyll. I
blommor och andra firgade vixtdelar finns sma
blasor med firgimne.

Materiel

Anvind firdiga preparat eller gor egna enligt
lirarens anvisningar.

* mikroskop eller lupp

* objektglas och tickglas

* skalpell att skrapa loss celler med

* eventuellt firgdimne for att se celldelar bittre

* elodea eller andra celler med klorofyll

* rotceller fran 16k som statt i vatten

*  rodlok, paprika, morot eller kronblad frin

blommor med firgade delar

Utforande
Studera vixtceller med mikroskop eller lupp. Tank

pa att preparaten mdste vara mycket tunna for att
du ska kunna se enskilda celler. Férsok identifiera
cellkdrnor, cellviggar, kloroplaster och firgade
plastider i de celler dir delarna finns.

Resultat
Rita bilder av cellerna pa ett separat papper. Rita
av det du ser och skriv namn pé de olika delar du
hittar i cellerna. Anvind girna bilderna i liroboken

till hjilp.

Syfte:
Du ska lara dig mer
om hur celler ser ut
och 6va pa att an-
vanda mikroskop for
observation.

Uppgift:
Du ska undersoka
celler fran vaxter och
forsoka identifiera
delar som ger vaxter
deras egenskaper.

Slutsatser
Vilka delar finns i alla vaxtceller?

Svar:

I'vilka delar avlandlevande vixter finns kloroplaster
och varfér finns de just dér?

Svar:

I'vilka delar av vixter finns ofta firgade plastider?

Svar:

www.capensis.se



LAVAR I OLIKA MILJOER WWW.CAPENSIS.SE

Arskurs 4 - Samspel i naturen eller drskurs 6 - Hillbar utveckling

Inledning Uppgift: Syfte:
Lavar idr kinsliga for fororenad luft och kan Du ska studera fo- Du ska ldra dig hur le-
anvindas for att bedéma hur ren luften ir i olika rekomst av lavar pa vande organismer kan
miljéer. Bilderna lingst ned pa sidan visar exempel olika platser och fér-  anvindas for att visa
inom tre grupper av lavar. Skorplavar har liten yta soka dra slutsatser om  variationer i miljon
mot luften och dr minst kinsliga. Skidgglavar och variationer i miljon. mellan olika platser.
andra busklavar paverkas mest av féroreningar.

Slutsatser

Utforande

Studera i forvdg flera lavar av de olika typerna

Beskriv vilka skillnader ni ser mellan de undersokta

platserna. Hur mycket lavar finns det och vilka

nedan, si att du lir dig kdnna igen liknande arter. . S (v .
typer av lavar hittar ni? Gér det att se nigot

Olika grupper i klassen besoker platser dir luften

o i 3 samband mellan miljén och férekomsten av lavar?
kan forvintas vara mer eller mindre fororenad.

Jamf6r om moijligt en park eller skog med platser

som har mycket trafik. Leta upp lévtrid som

vixer si Oppet att stammen blir solbelyst. Studera

stammen pa 1-2 meters héjd och uppskatta hur
stor andel av ytan som ticks av olika typer av lavar.

Resultat

Dokumentera resultaten frin alla grupper i en

gemensam tabell. Ange hur stor procent av ytan
som dr bevuxen med lavar. Beddm ocksa vilket

av foljande alternativ som stimmer bést pd den
undersokta platsen.

1. Lavar saknas nistan helt.
2. Nistan bara skorplavar finns.

3. Bade skorplavar och bladlavar finns.
4. Bade bladlavar och busklavar finns.

Skorplavar - t.ex kartlav Bladlavar - t.ex blaslav Busklavar - t.ex skigglav
Vixer titt mot underlaget som ofta ir Balen ser ut som blad dir kanterna viker Starkt forgrenade lavar som ofta hinger
sten eller tridstammar upp fran underlaget. Variationen ir stor. | |som buskar fran fistpunkten.

Kartlav, Rhizocarpon geographicum Blaslav, Hypogymnia physodes Skigglav, Usnea dasopoga

WWww.capensis.se



PULSMATNING

Arskurs 5 - Kroppens organ

Inledning

Vid kroppens dmnesomsittning férbrukas syre och
energirik niring samtidigt som koldioxid bildas.
Blodomloppet transporterar bade det som behévs
och det avfall som bildas. Ju mer fysikt aktiva vi
ar, desto snabbare behover blodet floda. Hjirtat
slar fortare nir vi anstringer oss dn ndr vi vilar.
Pulsen kan dirfér anvindas for att ge en ungefirlig
uppskattning av hur hég dmnesomsittningen r.

Materiel

Du behéver en klocka eller annat hjilpmedel f6r
att mita tiden 60 sekunder.

Hypotes
Lis igenom utférandet nedan. Vad tror ni att
resultatet blir> Kommer ni att kunna observera
skillnader mellan alla de fyra situationerna? Eller
tror ni att nigra av fallen kommer att ge ungefir
samma virde pa antalet pulsslag per minut?

Utforande

Arbeta i par och mit pulsen pi varandra under
60 sekunder. Pulsen hittar du enklast genom att
kinna med tva fingrar pa den artir som finns pa
handleden vid tummen. Anvind inte din egen
tumme vid mitning. Den har en egen artir, och du
kan fi fel mitvirde om du kidnner din egen puls.

Mt pulsen vid f6ljande nivder av aktivitet:

* liggande i vila

* sittande ivila

* stillastiende

* stiende och arbetande med knduppdragningar

Resultat

Gor minst tvd mitningar pa varje forsoksperson
vid vart och ett av forsoken. Berikna medelvirdet
per person och forsok. Redovisa resultatet i ett
stapeldiagram.

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka hur
pulsen forandras vid
olika grad av fysisk
aktivitet och dra slut-

satser av resultatet.

Du ska ldra dig hur
pulsmétning kan
anvdndas som matt
pa hjértats arbete och
amnesomsattningen.

Slutsatser

Vilka skillnader kunde ni se mellan nivierna av
fysisk aktivitet? Stimde den hypotes ni hade fran
bérjan?

Blev resultatet samma for de bada testpersonerna?
Hade bida samma puls i vila och dndrades pulsen
pa samma sitt av fysisk aktivitet? Om det inte blev
samma resultat, vad skulle det kunna bero pa?

Om ni skulle géra om forsoket, vad skulle ni gora
annorlunda for att fi ett sikrare eller intressantare
resultat?

www.capensis.se
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LUKT OCH SMAK

Arskurs 5 - Signaler i kroppen

Inledning

Béide smaksinnet och luktsinnet bidrar till vér
upplevelse av smak hos olika dmnen. Smaksinnet
kan inte uppfatta lika ménga nyanser som
luktsinnet. Luktsinnet har en egenskap som kallas
adaptation, och fir en luktupplevelse att minska.

Materiel

* en burk med kanel

* en burk med vanilj

* en burk med kanel och vanilj
* en bit dpple

* en bit potatis

Utforande

1. En testperson luktar under cirka tva minuter pa
kanel medan en annan testperson luktar pd vanilj.
Direfter luktar bada pa burken med kanel och
vanilj blandat och beskriver lukten de upplever.

2. En testperson blundar och héller f6r ndsan
medan en annan person matar med en bit dpple
eller potatis. Tala inte om vad som serveras. Vad
smakar det nir luktsinnet inte dr aktivt? Sluta hilla
tor ndsan. Hur férindras upplevelsen?

Resultat
Beskriv era observationer under experimenten.
1. Vad upplevde de testpersoner som luktade pi
antingen kanel eller vanilj?

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska genom experi- Du ska ldra dig om
ment undersoka egen-  hur lukt och smak

samverkar samt un-
dersoka fenomenet
adaptation.

skaper hos smaksinnet
och luktsinnet.

2. Hur smakade potatis och dpple nir nisan holls
tor och hur kidndes smaken nir luktsinnet bidrog
till upplevelsen?

Slutsatser
Forklara observationerna med hjilp av det du
kanner till om luktsinnet och smaksinnet.

WWww.capensis.se



SMADJUR I EKOSYSTEM

Arskurs 4 - Samspel i naturen eller drskurs 6 - Ekosystemtjinster

Inledning

De flesta djurarter som finns i ekosystemen dr sma
ryggradslésa djur. Manga arter dr nedbrytare, men
det gir dven att hitta vixtitare och rovdjur. Djuren
ingar i nédringsviven och bildar samhillen utifrin
de anpassningar de har till miljon i ett omréde.

Materiel

* forna, tingruska eller annat material
* lupp eller forstoringsglas
* bestdimningslitteratur med beskrivningar

Utforande

1. Leta efter djur i det material som ni sjilva eller
lararen har samlat in.

2. Anvind lupp eller annat hjidlpmedel for att se
djuren bittre.

3. Anvind bestimningslitteratur for att ta reda pa
vilken typ av djur du ser. Det ér inte nédvindigt
att komma fram till exakt ritt art.

4. 'Tareda pa vad djuret livnir sig pa.

Resultat

Gor en enkel skiss eller beskrivning av djuret i
tabellen nedan och ange vad djuret dter. Ange om
djurets roll dr nedbrytare, vixtitare eller rovdjur.
Mer 4n ett alternativ kan stimma, eftersom en art
kan vara t.ex. bade vixtitare och nedbrytare.

Beskrivning eller skiss

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift:
Du ska leta fram sma-
djur och ta reda pa
vilka ekologiska roller
de har i det ekosystem
dér de lever.

Art eller djurgrupp

Syfte:
Du ska lara dig hur ett
ekosystem kan under-
sokas och vilka typer
av organismer som
finns i ndringsvaven.

Slutsatser

Vilka typer av djur hittar du och vilka roller har

de i ndringviven? Finns det mycket av nigot djur?

Foda

www.capensis.se

Roll i ekosystemet
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MANGFALD I SAMHALLET

Arskurs 6 - Hallbar utveckling

Inledning

Biologisk miéngfald uppstir genom de genetiska
forindringar som ger organismer mdijlighet att
anpassas till nya eller forindrade miljder. De
nya egenskaper som ger fordelar kommer att bli
vanligare genom det naturliga urvalet.

Mainga arter har anpassats till att leva i miljoer
paverkade av minniskors verksamhet. Grisparven
ar en art som dr vanligare i vira samhillen 4n i
naturen. Vissa av vara husdjur har delvis uppstatt
genom en gradvis utveckling av egenskaper som
gjorde att de kunde dra nytta av oss. Forskare tror
att de forsta stegen mot hundar skedde genom att
vilda vargar bérjade leva nira minniskor. Aven
vixter paverkas. I grasmattor 6verlever endast arter
som tél aterkommande grisklippning.

Utférande

I denna 6vning ska ni fundera ut hypoteser som kan

torklara hur vilda djur kan ha nytta av oss. Vilka

anpassningar kan vi férvinta oss sker hos djuren

da de blir allt bittre pa att leva i vara samhillen?

Nir det giller att hitta pa hypoteser finns inga

ritt eller fel. Alla forslag dr intressanta s linge det

inte finns motbevis. Diskutera en eller flera arter.

*  Hur kan vargar ha anpassats pd vigen mot att
bli hundar?

* Hur kan grasparvar ha anpassats for att klara
sig bittre i samhillen dn i skogen?

 Vilka blommande vixter finns i grismattor och
hur kan de klara sig?

* Hitta giérna egna exempel pa arter som finns i
stader och lings vigarna.

Hypoteser

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska underséka hur  Du ska fa en 6kad
vaxter och djur har forstaelse for vad
anpassats for attlevai  biologisk méngfald ar
miljoer som har ska-  och hur den uppstar
pats av médnniskor. genom anpassning.

Resultat

Tag reda pa fakta om de arter ni har funderat over.
Finns det nagra kinda egenheter hos de samhills-
anpassade arterna som ger stod for era hypoteser?

Slutsatser

www.capensis.se



DNA OCH ARVSANLAG

Arskurs 6 - Upptickter

Inledning

DNA kan enkelt renas fram ur celler och har linge
varit kint som ett kemiskt dmne i cellkdrnan. Nir
celler delar sig packas de linga DNA-molekylerna
ihop till en kompakt form som gar att se. Det var
inte forrin under 1950-talet som forskare forstod
hur DNA kan vara birare av vira arvsanlag.

Materiel

* vetegroddar
* koncentrerat diskmedel
*  iskall alkohol (T-sprit eller isopropanol)

*  pipetter, bigare och provror

Utforande

Rena fram DNA fran vetegroddar enligt lararens
anvisningar eller med f6ljande metod.

(Kailla till beskrivningen anges nedan.)
1.Ta ca 1 tesked vetegroddar i en liten bagare.
2. Tillsdtt ca 1 matsked hett vatten (50-60 grader)

och rér om négra minuter.

3. Tillsitt ett par droppar diskmedel och rér om

torsiktigt dd och da under nagra minuter. Férsok

undvika att det bildas lodder.

4.Hall 6ver blandningen till ett provror. (Det mesta
av vetegroddsmassan kan laimnas kvar i bagaren.)

5. Anvind en pipett for att ta bort eventuellt 16dder
frin ytan av blandningen.

6. Luta provroret och hill langsamt cirka 10 ml
iskall alkohol lings rorets vigg sa att spriten skiktar
sig ovanfor vetegroddsblandningen. Se till att de
tvd lagren inte blandar sig. DNA fills ut i skiktet

mellan vetegroddsblandningen och alkoholen.

7. Lat blandningen sti nigra minuter. Anvind
t.ex. en stiltrdd med krok i ena dndan och forsok
fanga upp DNA-tridar frin grinsytan mellan

vetegroddsblandningen och spriten.

Lirarhandledning finns hir:

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska rena fram Du ska bekanta dig
DNA ur celler. med DNA som ke-

misk substans.

Resultat
Beskriv utseendet pa det DNA du fick fram vid

extraktionen.

Om du skulle gora om forsoket, hur skulle du
kunna gora annorlunda for att i ett bittre resultat?

https://bioresurs.uu.se/resurser/genetik/laborationer-och-tillampningar-genetik/

www.capensis.se 13
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FYSIK 4-6

Laborationer i fysik kan vara unders6kningar dir hypoteser ska testas. Till en
bérjan behovs exakta beskrivningar av hur en laboration gir till. Eleverna far
gradvis ldra sig att sjilvstindigt utfora en storre del av planeringen.

Sidan till héger ger exempel pa unders6kningar som kan géras utan detaljerad
beskrivning utéver en kort instruktion av ldraren. Eleverna planerar sjilva
undersokningen utifran uppdraget och fragestillningen.

Pi de foljande sidorna finns utférligare beskrivningar av nigra laborationer. For
vissa unders6kningar anvinds laborationsutrustning. Tink pé sikerhetsrutiner
ndr det forekommer kokplattor, elektricitet, glasvaror och kemikalier.

Bedomning (ur Skolverkets kommentarmaterial)

Betygskriteriernas sista stycke riktar lirarens beddmningsfokus mot elevens
kunskaper om fysikens arbetsmetoder och f6rmaga att utféra moment som ofta
ingar i en systematisk underskning, som att formulera undersdkningsbara frigor
samt planera, utfora, virdera och dokumentera undersékningen.

¢ Eleven soker svar pi fragor genom att utfora systematiska under-
sokningar pa ett sikert och i huvudsak fungerande/fungerande/vil
fungerande sitt.

¢ Eleven virderar resultaten och beskriver pa ett enkelt/utvecklat/vilut-
vecklat sitt undersokningarna.

Formuleringarna i betygskriterierna for arskurs 6 innebir att eleven, for ett
godkint betyg, ska anvinda laborativt material och kemikalier med hinsyn till
sikerhet och gillande regler.

Den andra meningen riktar lirarens fokus mot hur vil eleven virderar
systematiska underskningar. I bedémningen kan liraren ta hinsyn till om eleven
beskriver och resonerar om likheter och skillnader mellan sina egna och andras
resultat, drar relevanta slutsatser utifrin resultaten samt ger forslag som kan
torbattra undersdkningen. Liraren kan ocksa ta hidnsyn till i vilken utstrickning
eleven anvinder fysikens begrepp och forklaringsmodeller vid virderingen och
hur utvecklad dokumentationen av undersdkningen ér i form av exempelvis text,
tabeller, diagram, bilder och férklaringar.

www.capensis.se



FORSLAG PA UNDERSOKNINGAR

Mitt och mitvirden

Mitningar och enheter dr grundliggande inom
tysik. Gor en 6vning dir eleverna miter lingden
pa sma och stora féremil. Redovisningen bestar
av att skriva mitvirde och enhet korrekt. Jimfor
resultaten f6r olika grupper och diskutera spridning.

Arskurs 4 - Fysikens grunder

Citronbatterier

Sdtt ihop en elektrisk krets med hjilp av citroner,
zinkbleck, kopparbleck, krokodilklimmor, kablar
och en lampa eller lysdiod. Hur paverkas lampan
ndr tvé citroner seriekopplas eller parallellkopplas?

Arskurs 5 - Elektricitet

Gungbrida

Anvind exempelvis en linjal och nigra vikter for
att underséka hur momentjimvikt kan uppnas.
Placera 3 vikter pa ett sidant sitt att det viger
jaimnt pa bada sidor om vridningspunkten. Berdkna
vridmomentet pa varje sida.

Arskurs 6 - Kraft och rorelse

Webbplatser med tips pa 6vningar och laborationer

Skapa musik

Bilda en orkester av egentillverkade instrument.
Allt som kan fés att vibrera kan bli ett instrument.
Testa med exempelvis gummiband, metallbleck,
sugror, plastlador och flaskor. Hur kan tonhéjden
dndras, hur kan ljudet forstirkas?

Arskurs 5 - Ljud och ljus

Elektriska kretsar

I grundboken finns exempel pé elektriska kretsar
med batterier. Gor de uppkopplingar som visar
serickoppling med en eller tvd lampor och
parallellkoppling. Testa dven med strombrytare.
Bestim vad som ska testas och se till koppla ritt.

Arskurs 5 - Elektricitet

Fritt fall och luftmotstind

Vilj ut ett antal féremdl med olika form och
tyngd. Borja med att formulera hypoteser om vad
som paverkar fallhastigheten. Ordna féremalen
enligt hur snabbt du tror att de faller. Planera
undersokningen och testa hypoteserna.

Arskurs 6 - Kraft och rorelse

Nationellt resurscentrum for fysik (Lunds universitet)

https://www2.fysik.org/resurser/experiment-och-annat/filmade-experiment/

https://www.fysik.org/resurser/experiment-och-annat/fler-experiment/snacks/

Kemiinstitutionen vid Umed universitet (Flera experiment passar for bade fysik och kemi.)

http://chem-www#4.ad.umu.se:8081/Skolkemi/index.html

Skolverket: Beddmningsstod

Beddmningsstdd och kartliggningsmaterial » Grundskolan och sameskolan » Fysik

www.capensis.se
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TRANSPORT AV VARME

Arskurs 5 - Virme och isolering

Inledning

Om tva material med olika temperatur har kontakt
med varandra kommer temperaturen alltid att
utjdmnas. Virmen kan 6verforas pé flera olika sitt.

Din uppgift ar att underséka om virme 6verfors
snabbast i luft med rumstemperatur eller i kallt
vatten.

Hypotes
Tror du att is smailter snabbast i kallt vatten eller i

luft med rumstemperatur?

Svar:

Materiel

* tvi isbitar med samma storlek
*  tvd bagare som rymmer 100 ml
* kallt vatten frin vattenkranen

* termometer

Utférande

1. Ligg en isbit i en bagare med luft, cirka 20°C.
Ligg en isbit i en bidgare med 100 ml kallt
vatten. Mt temperaturen efter en minut.

3. Studera hur snabbt isbitarna smilter utan att
réra om i ndgon av bdgarna. Mit tiden tills
bida bitarna har smilt.

Resultat
Hur ling tid tog det for isbiten att smailta:

iluft 20°C

ivatten 0°C

Vilken isbit smailter snabbast?

Svar:

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift:
Hur snabbt smilter en
isbit i luft jimfort med
kallt vatten? Formu-
lera en hypotes och
testa den.

Syfte:
Du ska gora en under-
sokning fOr att testa
en hypotes. Du ska
forklara resultatet med
hjalp av dina kunska-
per i fysik.

Slutsatser

Vad visar ditt resultat? Stimde din hypotes?
Vad kan forklaringen vara till resultatet?

Svar:

www.capensis.se




LJUSSPRIDNING

Arskurs 5 - Ljud och ljus

Inledning

Nir en ljusstrile ror sig genom ett genomskinligt
material kommer vissa stralar att triffa partiklar i
materialet och spridas i olika riktningar. Ljusets
vaglingd paverkar hur mycket ljuset sprids.

Materiel

*  ljuskilla som ger riktat ljus, t.ex. ficklampa
* ofdrgat glaskirl, helst med avlang form

* vatten, cirka en halv liter

*  mjolk, 1-2 teskedar

* nagot att réra om med

* vitt papper

Utforande

Go6r rummet si morkt som mojligt.
Hall vatten i glaskirlet.
Lys med ljuskillan genom vattnet.

=

Tillsitt nagra droppar mjolk si att ljuset syns
frin sidan. Ror om.

Resultat
Observera hur ljuset ser ut pa olika avstind fran
ljuskdllan och i olika riktningar.

Vilken firg har ljuset nir det limnar ljuskillan,

vid punkt A?

* Vilken firg har ljuset om du tittar frin sidan vid
punkt B?

* Vilken firg har ljuset om du tittar frin sidan vid
punkt C?

*  Vilken firg syns om du tittar mot ljuskillan vid
punkt D?

m(:: .5

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka Du ska fa okad forsta-
fenomenet ljussprid-  else for ljusets egen-
ning och ta reda pa skaper och hur de kan
hur olika vaglingder =~ undersokas genom
av ljuset sprids. experiment.

Slutsatser
Vad visar experimentet om hur olika firger sprids?
Vilka vaglingder sprids minst och vilka sprids

mest?

Ibland intraffar det att brander, vulkanutbrott eller
sandstormar fir himlen att firgas blodréd. Tidigare
under historien tolkades sddant ofta som tecken pa
kommande katastrofer av olika slag. Anvind dina
kunskaper till att férklara varfér himlen blir r6d
ndr det finns mycket partiklar i luften.

www.capensis.se
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LJUDETS HASTIGHET
Arskurs 5 - Ljud och ljus

Inledning

Ljuset firdas genom luft mycket fortare dn ljud.
Genom att mita hur ling tid det tar mellan
synintryck och hoérselintryck gar det att berikna
ljudets hastighet. Ljuset gir si fort att du vid
berikningen kan bortse frin den tid det tar for
ljuset att na dig.

Materiel

* stoppur for tidtagning

* en uppmitt stricka, minst 100 meter

* nfgot som kan ge ett skarpt ljud samtidigt
som en observator kan se hindelsen

® termometer

Utforande

1. Planera hur ni ska gora experimentet.

2. Mit temperaturen pa den plats dir forsoket
ska genomfGras.

3. 'Tvdpersoner stiller sig i varsin inde av strickan.
Person nr 1 har ett foremal f6r att skapa ett ljud
och person nr 2 har ett stoppur.

4. Person nr 1 skapar ett ljud. Person nr 2 startar
stoppuret.

5. Person nr 2 hoér ljudet och stannar stoppuret.

6. Testa nigra ginger for att 6va. Gor sedan flera
mitningar och notera tiden i tabellen nedan.

Resultat och berikningar
Lis av tiden vid upprepade mitningar och skriv in
virden i tabellen. Berdkna sedan ljudets hastighet.

Forsok Uppmiitt tid (s)

N N AW

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift:
Du ska genom egen
mdtning berdkna
vilken hastighet ljudet
har i luft.

Syfte:
Du ska testa en metod
for att mata ljudets
hastighet, och dven
forsta vikten av att

upprepa matningar.

Uppmitt temperatur:

Uppmitt stricka:

Medelvirde av tiden:

Beriknad ljudhastighet:

Slutsatser
Vilken ljudhastighet kom ni fram till? Varfor
behovde ni géra mer dn en mitning? Varfor ar
det viktigt att kontrollera temperaturen? Ta reda
pa vilken hastighet ljudet ska ha vid den uppmatta
temperaturen. Stimde ert resultat? Finns det nagra
telkillor som kan ha péverkat?

www.capensis.se



MATA TYNGDKRAFT

Arskurs 6 - Kraft och rorelse

Inledning

Alla féremal paverkas av tyngdkraften som drar
kroppar mot jordens medelpunkt. Krafter anges
i enheten newton (N) och kan mitas med ett
instrument som kallas dynamometer.

Hypotes
Vilka egenskaper tror du paverkar tyngdkraften pa
ett foremal? Skriv Ja eller Nej i tabellen.

Egenskap hos foremal | Paverkar tyngdkraft?
massa (vikt)
form

material

Jag tror att tyngden hos ett foremaél paverkas av:

Materiel

* foremil med olika vikt, form och material
* dynamometer

* vig
Utforande

1. Vilj nigra féremal som passar for att testa dina
hypoteser om vad som paverkar tyngdkraften.

2. Anvind en vég for att mita féremalens vikt.

3. Beskriv foremilens form och material.

4. Mit tyngden med en dynamometer.

5. Ange dina resultat i tabellen nedan.
Resultat

Fyll i tabellen med alla dina resultat. Tank pa att
ange vikt och tyngd i ritt enhet.

Foremal Vikt (kg) Form

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka Du ska 6va pa att for-
tyngdkraften for olika  mulera hypoteser, pla-
foremal och ta reda nera en undersokning
pa vad som paverkar  och dra slutsatser.
tyngden.

Slutsatser

Besvara foljande fragor med ja, nej eller vet inte.

Paverkas tyngden av vikten?

Piverkas tyngden av formen?

Péverkas tyngden av materialet?

Kunde resultatet bekrifta din hypotes? Var nagon
del av hypotesen svér att bevisa eller motbevisa?

Om du skulle géra om férsoket, hur skulle du kunna
gora annorlunda for att fa ett sikrare resultat?

Material Tyngd (N)

www.capensis.se ]_ 9
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KEMI 4-6

Laborationer i kemi kan vara undersokningar dir hypoteser ska testas. Till en
bérjan behovs exakta beskrivningar av hur en laboration gir till. Eleverna far
gradvis ldra sig att sjilvstindigt utfora en storre del av planeringen.

Sidan till hoger ger exempel pa undersokningar som kan géras utan detaljerad
beskrivning utéver en kort instruktion av ldraren. Eleverna planerar sjilva
undersokningen utifran uppdraget och fragestillningen.

Pi de foljande sidorna finns utforligare beskrivningar av nigra laborationer. For
vissa unders6kningar anvinds laborationsutrustning. Tank pé sikerhetsrutiner
ndr det forekommer kokplattor, elektricitet, glasvaror och kemikalier.

Bedémning (ur Skolverkets kommentarmaterial)

Betygskriteriernas sista stycke riktar lirarens beddmningsfokus mot elevens
kunskaper om kemins arbetsmetoder och forméga att utféra moment som ofta
ingar i en systematisk undersokning, som att formulera undersdkningsbara fragor
samt planera, utfora, virdera och dokumentera undersékningen.

¢ Eleven soker svar pé fragor genom att utfora systematiska under-
sokningar pa ett sikert och i huvudsak fungerande/fungerande/vil
fungerande sitt.

¢ Eleven virderar resultaten och beskriver pa ett enkelt/utvecklat/vilut-
vecklat sitt undersokningarna.

Formuleringarna i betygskriterierna for arskurs 6 innebir att eleven, for ett
godkint betyg, ska anvinda laborativt material och kemikalier med hinsyn till
sikerhet och gillande regler.

Den andra meningen riktar lirarens fokus mot hur vil eleven virderar
systematiska undersékningar. I bedémningen kan ldraren ta hinsyn till om eleven
beskriver och resonerar om likheter och skillnader mellan sina egna och andras
resultat, drar relevanta slutsatser utifrin resultaten samt ger forslag som kan
torbattra undersdkningen. Liraren kan ocksa ta hidnsyn till i vilken utstrickning
eleven anvinder kemins begrepp och forklaringsmodeller vid virderingen och
hur utvecklad dokumentationen av undersdkningen ér i form av exempelvis text,
tabeller, diagram, bilder och férklaringar.

www.capensis.se



FORSLAG PA UNDERSOKNINGAR

Lagfirger av metaller

Nir en metall upphettas i en liga syns en firg som
ar typisk f6r metallen. Metoden kan anvindas for
att identifiera metaller. Tillsitt en liten mingd
metallsalt till en brinnande laga och studera firgen.

Arskurs 5 - Amnen och material

Papperskvalitet

Olika slags papper innehaller fibrer av olika lingd
och dr mer eller mindre hillbara. Nir papper
dtervinns kommer en del fibrer att brytas ned
till kortare bitar. Jimfér exempelvis toapapper,
hushéllspapper, tidningspapper och skrivpapper.
Ligg pappret i vatten och beskriv vad som hinder.

Arskurs 6 - Ravaror och produkter

Tillverka hudsalva

Blanda 1 sked bivax med 3-4 skedar olivolja i en
skal. Placera skilen i en kastrull med varmt vatten.
Vaxet smilter vid 60 - 65 grader Celsius. Ror tills
vaxet har smilt och salvan dr vil blandad. Fortsitt
att blanda medan salvan svalnar.

Arskurs 6 - Ravaror och produkter

Webbplatser med tips pa 6vningar och laborationer

Kemikalendern Chalmers

Kemilararnas resurscentrum
(Stockholms universitet)

Skolkemi - Umea universitet

Skolverket: Bedomningsstod

Uppgift:
Du ska undersoka
vilka farger olika
metallsalter ger pa en
eldslaga.

Syfte:
Du ska se hur en me-
tod for kemisk analys
kan visa innehall i
prover.

Uppgift:
Du ska jamfora hall-
barheten hos olika
slags papper genom
att se hur de paverkas
av vatten.

Syfte:
Du ska studera skill-
nader mellan papper
av olika kvalitét och
beskriva dina observa-
tioner och slutsatser.

Uppgift:
Du ska med en enkel
metod tillverka en an-
vandbar salva av bivax
och olja.

Syfte:
Du ska fa ldra dig hur
ravaror kan anvandas
for tillverkning av en
kemisk produkt.

https://www.chalmers.se

https://www.krc.su.se

http://skolkemi.chem.umu.se

(sok: kemikalendern)

Bedémningsstdd och kartliggningsmaterial » Grundskolan och sameskolan > Kemi

www.capensis.se
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MATA VOLYM WWW.CAPENSIS.SE

Arskurs 4 - Materia

Inledning

Vid arbete med kemi dr metoder fér vigning

Uppgift: Syfte:
och mitning viktiga for att fi ritt mingder av Pps Y

Du ska testa olika me- Du ska ldra dig att

lika 4 . De hjil 1 a 3 ) ) . .
olika amnen. De hjalpmedel som anvinds pa ett toder for att mdta upp  anvédnda utrustning

laboratorium ir mer eller mindre exakta. s beEdvelmey  son el o b
Materiel vatten. torium.
* biégare
* ndgra hjilpmedel f6r att mita volym
* vig
* vatten
Genomforande

Du ska mita upp 1 deciliter vatten med olika metoder och
jamfora resultaten. Genom att viga det uppmitta vattnet kan du
kontrollera volymen. Vatten viger 100 gram per deciliter.

Anvind de hjilpmedel fo6r mitning som din lirare viljer. Vig
varje uppmitt volym och anteckna i tabellen hur manga gram
vattnet viger. For att fi ett bra medelvirde ska du gora varje
mitning tre ginger och viga varje volym.

Du ska ocksa jamfora med det som kallas for "6gonmatt”. Forsok
hilla upp 1 deciliter i ett glas. Nir du anvinder 6gonmitt har du
ingen skala att ga efter, utan méste lita pa din egen kiinsla.

Resultat

Skriv in miatmetoder och resultat i tabellen.

Maitmetod mitning 1 [ mitning 2 [ mitning 3 | medelvirde

1. 6gonmitt

2. bigare

3.

4,

5.

Slutsatser Vilken metod gav mest olika resultat vid de tre
Vilken mitmetod gav mest ritt medelvirde? matningarna?

Svar: Svar:

Vilken métmetod gav minst ritt medelvirde? Ar 6gonmatt en anvindbar metod?
Svar: Svar:

www.capensis.se



VATTNETS TRE FORMER

Arskurs 4 - Vattnets kemi

Inledning

Vatten i form av is kommer att smalta till flytande
vatten om virme tillfors, och borjar s smaningom
koka. Virmen som tas upp av vattnet ger energi till
bade fasévergang och uppvirmning.

Materiel

* négra isbitar och 300 ml kallt vatten
* en bigare eller liten kastrull

* sked eller glasstav att réra om med

* doppvirmare eller kokplatta

* termometer som til 100°C

* skyddsglasogon

Utforande

1. Liégg isbitar i bagaren eller kastrullen och hall
pa kallt vatten.

2. Ror om tills du ser att isen borjar smalta. Mt

temperaturen fOr att fa ett forsta virde.

Starta uppvirmning pa medelhég virme.

Avlis temperaturen var 30:e sekund.

Anteckna varje mitvirde i en tabell.

AN

Pricka in mitvirdena i ett diagram dér du har
tid pa x-axeln och temperatur pé y-axeln.

7. Avsluta forsoket nir vattnet har kokat ungefir

tre minuter.

8. Rita en skiss av ditt diagram i rutan nedan.
Exakta tidpunkter dr inte si viktiga, men var
noga med att markera var i din kurva du har
temperaturerna 0°C och 100°C.

temp. (°C)

/]

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:

Du ska undersoka
overgangar mellan
former och dokumen-

tera resultatet.

Du ska mata hur tem-
peraturen fordndras
medan is smalter och

borjar koka.

Resultat

a) Hur dndras temperaturen nir isen smilter och
vilket dr det hogsta virdet medan det finns is kvar?

b) Hur dndras temperaturen efter att isen har
smilt och vilket dr det hogsta virde du far?

¢) Hur dndras temperaturen nir vattnet har borjat
koka och vilket dr det hogsta virde du far?

Slutsatser
Vad hinder med den tillférda energin medan en
tasoverging pagir? Vad hinder med den tillférda

energin ndr en fasdvergang inte pagar?

tid (min)

7

www.capensis.se
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TATHET (DENSITET)

Arskurs 5 - Amnen och material

Inledning

Densitet dr ett métt pa ett dmnes tithet. Den
anges i massa per volymenhet, till exempel gram
per kubikcentimeter. Genom mitning av vikt och
volym for ett féremal kan densiteten hos materialet
beriknas.

Materiel

* ndgra féremal av olika material
* vag
* hjilpmedel for att mita volym

Utforande

1. Vilj ut 4-5 féremal av olika material.

2. Planera experimentet genom att besluta hur du
ska mita vikt och volym.

3. Mit vikt och volym for de valda féremalen.

4. Skriv in uppgifterna i tabellen nedan.

5. Berikna densiteten.

Vilka foremal har du valt att undersoka och vilka
material bestir de av?

Svar:

Resultat och berikningar

Fyll i alla uppgifter i tabellen nedan. Ange vikt,

volym och densitet i limpliga enheter.

Material Vikt

WWW.CAPENSIS.SE

material genom att
gOra matningar.

Uppgift: Syfte:
Du ska ta reda pa Du ska 6va pa att pla-
densiteten for ndgra nera och genomféra

ett experiment, samt
gora berdkningar.

Slutsatser

Tareda pi vilken densitet de undersokta materialen
har. Stimmer ditt resultat? Visade forsoket ritt

densitet for de foremil du undersokte, eller kan

det finnas nagra felkillor? Skulle du kunna goéra

undersokningen pi ett bittre sitt?

Volym

24 Www.capensis.se
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FRUKTMUMIE

Arskurs 5 - Amnen och material

Inledning

I det gamla Egypten anvindes salt for att torka
kroppar till mumier. Salt paverkar ocksa de celler
som finns i en frukt.

Materiel

* endruva eller en bit firsk gurka
* en bigare eller en skal att ligga frukten i

¢ Lkoksalt

Genomforande

Lis igenom hela instruktionen innan du bérjar
och kom ihég att det inte ir tillatet att dta under
laborationen.

1. Skir en druva eller en bit gurka i tvé bitar.

2. Placera bitarna i en bégare eller liknande. Du
ska ha en bit med skalet uppit och bit med
den skurna ytan uppat.

3. Hall ut lite koksalt ovanpa fruktbitarna sa att
du far en liten hog med salt.

4. Lat experimentet piga under 10-20 minuter
och observera vad som hinder.

Resultat

Fran borjan har du en liten hég med torrt salt pd
bida bitarna. Hur ser det ut efter en stund?

Svar:

Ser du nagon skillnad mellan saltet pa de bida
fruktbitarna?

Svar:

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka hur

en frukt paverkas av
koksalt.

Du ska 6va pa att noga
observera vad som
hédnder och beskriva
det du ser.

Har fruktbitarna paverkats pa nigot sitt?

Svar:

Slutsatser

Beskriv vad du har observerat under experimentet.

Svar:

Formulera en hypotes om hur skalet paverkar vad
som hinder i de tva fallen. Vilken egenskap har
skalet som kan forklara resultatet?

Svar:

www.capensis.se
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ANALYS AV BLANDNING

Arskurs 5 - Amnen och material

Inledning

Vid kemiska analyser kan man ta reda pid hur
mycket som finns av olika dmnen i en blandning. I
denna laboration ska du skilja salt frin sand for att
kunna viga de tvd dmnena.

Ledtrad: Salt kan 16sas upp i vatten, men det kan
inte sand. Tdnk pa att viga provet innan du bérjar!

Materiel

* blandning av salt och sand

* bigare
* vag
Genomférande

Planera alla steg i din undersékning och skriv ned
dem i ritt ordning.

Resultat
Hur mycket viger provet fran bérjan?

Svar:

Hur mycket viger sanden?

Svar:

Hur mycket viger saltet?

Svar:

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du far en viss mangd  Du ska sjélv planera
sand som dr blandad  en undersokning for
med salt. Ta reda pa att bestimma méng-
hur mycket avde tvd  den av olika dmnen i
dmnena som ingar i ett prov. Du ska ocksa
provet. resonera om mojliga
telkallor.
Felkillor

En felkilla dr nagot som kan tidnkas leda till
att resultatet inte blir helt ritt. Finns det i din
undersokning nigon mojlig felkilla som gor att du
inte har fitt ritt vikt pa sanden eller saltet?

Forslag till forbittring

Hur skulle undersékningen kunna forbittras s att
telkillorna inte paverkar resultatet lika mycket?
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PH-VARDE I LIVSMEDEL

Arskurs 5 - Amnen och material

Inledning

Mainga drycker och andra livsmedel innehaller
dmnen som paverkar pH-virdet. Dessa dmnen
bidrar till bade smak och hallbarhet. Med hjilp
av innehallsforteckningen gar det ofta att rdkna ut
vilka dmnen som paverkar pH-virdet.

Materiel

* négra drycker, exempelvis lask eller saft

* négra fasta dmnen som kan 18sas upp i vatten,
exempelvis bakpulver eller salt

* teststickor eller pH-papper

* bigare att hilla upp drycken i

Genomforande

Hall lite av drycken i en bagare och doppa kort ned
teststickan eller pH-pappret i vitskan. Lds genast
av fiargen och jimfor med skalan pa férpackningen.

Resultat
Mit pH-virdetide livsmedel du har valt. Anteckna
resultatet for varje matning. Markera pH-virdet
tor varje test i pH-skalan nedan.

Dryck eller annat livsmedel

pH-virde

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska vilja ut nagra
vanliga drycker och
andra livsmedel och
undersoka vilket pH-

varde de har.

Du ska lara dig mer
om pH-mitning och
pH-vdrden i livs-
medel.

Slutsatser
Vilka av livsmedlen ir sura och vilka dr alkaliska?

Jamfor ditt resultat med innehéllsforteckningen.

Vilka dmnen tror du paverkar pH-virdet?

Svar:

www.capensis.se
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PAVISA STARKELSE

Arskurs 5 - Niringsimnen

Inledning

Den energi vi far frin f6dan kommer till stor del
frin den stirkelse vixter har tillverkat. Stirkelse
finns mest i ndringsrika vixtdelar.

Ett reagens dr ett dmne som kan visa att ett annat
dmne finns i ett prov. Amnet jod kan anvindas som
reagens for stirkelse. Om stirkelse finns i provet
kommer jod att ge en morkbla firg.

Materiel

Jodlésning - nagot av foljande alternativ:

1 - Lés upp 0,88 gram kaliumjodid och

0,22 gram jodkristaller i 100 ml vatten.

2 - Nyodex eller Jodopax kan képas pa apotek

och spids ut enligt anvisning pa forpackningen.

* valfria livsmedel att testa

* bigare

*  pipett {or att tillsitta droppar av reagens
* kokplatta

Genomférande

Vilj ut nagra livsmedel som tillverkats av olika delar
av vixter. Torra livsmedel behover kokas nigon
minut, si att de tar upp vatten innan analysen.
Droppa ett par droppar jodlésning i provet och
blanda om. En moérkbla firg visar pa stirkelse.

Resultat

Vilka livsmedel testade du och vilka innehaller
mycket stirkelse enligt din undersékning? Vilka
innehall inte sa mycket stirkelse?

Svar:

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka om
ndgra utvalda livs-

medel som innehaller

mycket stirkelse.

Du ska gora en kemisk
analys fOr att svara pa
fragor om innehall i

livsmedel.

Potatismjol bestir av ndstan ren stirkelse. Vid upp-
slamning i vatten har blandningen vit firg. Nir ett
par droppar jodreagens tillsitts blir fargen blasvart.

Makaroner behover
kokas en stund for
att fargvixlingen
med jodreagens ska

fungera.

Slutsatser

Stimde resultatet med det du forvintade dig? Fran
vilka delar av vaxter kommer de livsmedel som
innehéller mycket stirkelse?

Svar:

WWww.capensis.se



KROMATOGRAFI

Arskurs 6 - Ravaror och produkter

Inledning

De firger vi anvinder for att firga produkter
innehiller ofta mer dn ett firgdmne. Firgimnen
kan separeras frin varandra genom en kemisk
metod som kallas kromatografi. I denna laboration
ska du undersoka firgimnen i karamellfirg.

Materiel

* vitt filterpapper (exempelvis kaffefilter)
*  gron karamellfirg, ev. dven andra firger
* sax och tejp

* bigare

+ glasstav (eller en jimntjock penna)
*  vatten

Genomforande

1. Klipp ut en remsa av filterpapper som dr lite
lingre dn bigarens hojd.

2. Rita ett streck med blyerts 1-2 centimeter fran
underkanten pa filterpappret.

3. Sitt nagra mycket sméd droppar av firgen pa
linjen. Det ricker med den mingd du fir genom
att doppa en tandpetare i firgen.

4.'Tejpa fast papprets 6vre del pa glasstaven.

5. Haill lite vatten i bigaren och placera forsiktigt
filterpappret sa att den nedre kanten doppar ned
i vattnet. Fargimnet ska vara ovanfor vattenytan.

6. Lyft upp pappret ndr vatten har vandrat upp
och nistan natt den 6vre kanten.

7.Ta upp pappret och lit det torka.

RITA AV DITT RESULTAT HAR.

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift: Syfte:
Du ska genom kroma- Du ska trédna pa att

tografi undersoka de folja en instruktion
fargdmnen som finns i  och beskriva resultatet

karamellférg. av en undersokning.

Resultat

Hur manga olika firgimnen kan du se efter
separationen? Vilka firger har dessa?

Svar:

Vilket firgimne har rort sig lingst?

Svar:

Slutsatser

Vilka kemiska skillnader mellan firgimnena
skulle kunna férklara resultatet?

Svar:
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BLINDTEST

Arskurs 6 - Upptickter

Inledning

Vid ett blindtest genomférs en undersdkning av
testledare och forsokspersoner. Det som ska testas
kan vara likemedel, livsmedel, kosmetika eller
andra produkter. Forsokspersonerna vet inte vilket
innehéll som finns i de prover som testas.

Undersékning

Vilj ut produkter att testa, minst tre varianter av
samma typ av produkt. Ett forslag dr att jimfora
originalet av en populir dryck med ett par
kopior. Andra alternativ dr att prova mjolk och
mjolkersittningar.

Uppgiften for forsokspersonerna kan vara att
forsoka lista ut vad som ar vad, eller bedoma vilken
produkt de tycker bést om. Forbered exakta fragor

som ska besvaras.

Genomfoérande

Bestim hur testet ska gi till och vem som ir
testledare och férsoksperson. Se till att proverna
ser s lika ut som mojligt och var noga med att
torsdkspersonerna inte kan se forpackningarna.
Notera vad forsokspersonerna svarar om de olika
produkterna de testar. Om flera personer ska svara
i samma undersékning dr det viktigt att de inte hor
varandras svar. Var noga med att inte kommentera
eller stilla ledande frigor. Anvind endast de frigor

ni kom 6verens om.

Resultat och slutsatser

Sammanfatta resultatet. Skriv en diskussion dir ni
kommenterar resultatet och beskriver vad ni kom
fram till.

Nagra exempel pa frigor att diskutera:

- Blev resultatet det forvintade?

- Var det nigot som gjorde att det blev svirt att
dra slutsatser?

- Skulle f6rsoket kunna goras pa ett bittre sitt?

WWW.CAPENSIS.SE

Uppgift:
Du ska genomfora ett
blindtest, ddr en typ
av produkt testas av en
testledare och en eller
flera forsokspersoner.

Syfte:
Du ska ldra dig hur
den vetenskapliga
metoden blindtest
anvands for att fa ett
trovardigt resultat.

Svar:

www.capensis.se
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